Liens pour les familles
Semaine sainte 2020

Animations pour les Jours saints

« Vivre la Semaine sainte chez nous, est-ce possible? »
https://mamanalamaison.ca

Les Jours saints avec La P’tite Pasto
www.laptitepasto.com/pandemie/

Activités familiales avec les enfants de 5 ans et mois : vidéo, bricolage, chants
et feuillets d’animation pour les parents pour le Jeudi saint, Vendredi saint et
Paques.

Jeudi saint

Vidéo La Semaine sainte en LEGO
https://www.youtube.com/watch?v=4YjBoCnz1V0

Recette de pain aréaliser en famille

1/2 tasse de farine de blé entier

1/4 tasse de farine blanche tout-usage
1 cuil. a thé de poudre a pate

1 pincée de sel

1/8 tasse d’huile d’olive

1/3 tasse de lait

1 cuil. a thé de miel

o Ajouter les ingrédients humides aux ingrédients secs dans un sac Ziploc;

o Fermer le sac et presser le sac délicatement pour mélanger;

o Sile mélange est trop collant, ajouter un peu de farine; s’il est trop sec,
ajouter un peu de lait;

o Former une petite boule (ou autre forme) d’environ 2 cm d’épaisseur;

« Cuire a 400°F pour 20 minutes. Laisser refroidir. A partager en famille ou
a emballer dans une pellicule plastique puis dans un papier d’aluminium.
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Vendredi saint

Film La passion en dessins animés (28 minutes)
https://www.youtube.com/watch?v=g0mtlyAAVy8

Chemin de croix du diocése de Rouyn-Noranda « Par amour, avec Jésus sur le
chemin de la croix, ¢a va bien aller! »
http://diocese-rouyn-noranda.org/IMG/pdf/Chemin_de croix 2020.pdf

Samedi saint

Priere pour la bénédiction de I'eau
https://www.ecdq.org/wp-
content/uploads/2020/03/Coin de priere et visuel jours Saints.pdf

Vidéos de la Semaine sainte de Théobule
https://www.theobule.org/careme-et-semaine-sainte

Dimanche de Pagues

Repas familial ritualisé pour célébrer Paques a la maison de I'Office de
catéchése du Québec
http://officedecatechese.gc.ca/productions/familles/PaguesRepasRituel .html

Animation et chants de Paques
https://www.prionseneglise.fr/en-famille#dimanchepaques
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